
 

 

 

 

 

 

 鍋平高原駅から第 2 のしらかば平まで歩く ８:55 暖炉が燃えている 

９:05 ケーブル 7 分乗る                      8:10 西穂山荘が見える WC 済ませ 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:27 歩き出す、蔵王のモンスターまでいかないが、、 

 

 

 

 

 格隆上人由緒書きと像の所でアイゼン装着 

 

 指先冷たく 

 成ったら 

 掌や関節を 

 動かす説明 

 

 

 

 

 

 

 

 準備運動     9:35 いよいよ出発→ 

 NO3 

 

 

 

 9:50 後ろ来ないで～す 10 分待つ 

 先生引き返し我等写真撮って待つ 

 皆来ないので我等も元の道に戻る 


